
 

自分たちも、いただきます！！ 

今回は 1人１袋作ることになったので、強力粉を量るところからやって

みました。紙に書いた「１００」と見比べながら、慎重に量りました。 

粉類を全部混ぜて、      イーストを水に入れて．．． 

 
「なんか匂いが．．．？」 
今回もイーストの独特な匂
いを感じ取っていました。 

よ ～ く こ ね て 

パン作りは２回目。前回やったことを覚えていて、「これ混
ぜるんだよね」「イースト入れたら触らないよね」など、確認
しながらスムーズに進められました。 

チョコとチーズ入れて、上手に丸められるかな？ 

開店準備 

３店舗開店 
・なんでもパンや 

・からすのパンや 

・ちょこちょこ 

 ちょこちょこパンや 

給食室からパンを運び、パン屋さん開店

の準備も自分たちで行ないました。仮面ラ

イダーやプリキュアなど、キャラクターの

パンにしたいという思いもあったものの、

それをパンで作るのは難しい．．．というこ

とで、袋に絵を描き、それにパンを入れて

配ることで、思いを形にすることができま

した。 

前回同様「おいしいね」と味わって食べました。

前回と違ったのは、チョコかな？こっちはチーズ？

と中身を確かめながら食べたことです。 

 ２回のパンクッキングで、作る楽しさや食べる喜び、「美味しい」と人に食べてもらう

喜び、そしてお店屋さんのような楽しいやりとりなど、たくさんのことを経験することが

できました。パンを作っている時と、配る用の袋に入れている時の真剣な表情、「はいど

うぞ」とパンを渡すときの嬉しそうな笑顔からも“楽しい”“やってみたい”という思い

で活動できていたのが伝わってきました。「もう1回やりたい」クッキングをするなら、

また「パンがいい」との声もあり、そこまで楽しんで取り組めたことを嬉しく思います。 

 他にも．．．こんなことに興味があります！ 

   〇給食で魚が出た際、「骨があったら取って食べてね」との話から、「人にも骨って

あるよね」．．．肘やあごなど触りながら自分の骨を確かめ、頭も、くるぶしも、

と触れる骨を確かめました。 

   →そこで、体の図鑑を用意すると、自分の体の中のことにも興味津々な様子が．．． 

   →お医者さんごっこへと興味が繋がりそうなので、ひまわり組のお部屋にお医者さ

んごっこコーナーを作ってみようと計画中です。 

   

   〇なわとびカードを作成してみたことで、長縄跳びの記録に挑戦する姿が増えてい

ます。また、サッカー教室からボールあそびへの興味も高まっています。 

   →運動会の競技には、長縄跳びやボールを使ってみようか．．．ここでもパン作りを

取り入れても面白そうだよね、と話し合い考え中です。お楽しみに！ 

いよいよ パン屋さん開店 チョコパンがいい？ 

チーズにする？ 

パンを袋に入れるのが難しいことに

気づくと、自然と協力してやろうと

する姿も多く見られました。 

1 番の人気店！ 
その訳は、名前(ちょこちょこちょこ
ちょこパンや…チョコパンがたくさ
んありそう)にあったようです。 

あれ？チョコ

入ってるかな 


