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ひよこ組（０歳児）の一日の流れを紹介したいと思います。毎日すくすく成長しているひよこ組さん、

あっという間に８月にさしかかり、園での生活にもすっかり慣れたようです。４月５月当初に比べ、体

も心も大きく成長している子どもたちですが、一人でコップ飲みや手づかみ食べができるようになった

り、喃語や仕草で自分の気持ちを表現したりと自我が少しずつ出てくるようになり、日々子どもたちの

成長を感じているところです。時々、不安で寂しくて、お腹が空いて、眠くて…と泣きたくなる日もあ

りますが、一人ひとりに寄り添った丁寧なかかわりを大切にし、安心できる環境を作りながら過ごして

います。 

まだまだ暑い日が続きますが、これからも水分補給をこまめに取りながら夏ならではの遊びを一緒に

楽しみたいと思います！ 

たくさん遊んで食べた後はぐっすり。 

午後に向けてエネルギーチャージ中…！ 

みんなが大好きなおやつの時間、夢中で

頬張りあっという間に食べ終わっちゃ

います！ 

オムツ交換＆着替え 

午後のおやつ時間 

あそび時間 
AM 

PM 
あそび時間 

 いってらっしゃい！ 

こまめに交換し、気持ちよく 

過ごせるようにしています。 

お家の方の迎えが来るまでお部屋で 

ゆったり過ごしています。 


