
 

畑のニンジンからカレーになるまで 
～たんぽぽ組 発行 ～ 

【ニンジンの種を見てみよう！】 

「ニンジンはどうやってできるの？」 

「ニンジンの種はどんな形？」 

まず種の観察から始まったニンジン作りは、 

‘‘この種から本当にニンジンができるのかな？‘‘ 

と、ドキドキワクワクでスタートしました。 

「大きくなぁれ」の気持ちを込めて、 

優しく土をかけ、種が風で飛んでいかないようにしました。 

【ニンジンの種植え】 

【水まき】 
【間引き】 

さくら組さん、ひまわり組さんの 

真似をしながら率先して水をまき、

生長を楽しみにしました。 

 初めての畑活動で植えたニンジンを、先日のカレークッキングで美味しく食べ

ることができました。野菜が苦手な子も、畑活動を通して野菜が好きになったり、

クッキングを通して興味を持ったりする姿が見られ、一人ひとりの成長を感じられ

たところです。中には、「自分で作ったからおいしい！」と、嬉しそうにする声も聞こ

えてきました。長靴やエプロン等のご準備、ありがとうございました。 

【収穫！】 

あっという間に大きくなったニンジン

を収穫！なかなか抜けなくて力いっぱ

い引っ張り、尻もちをつきながらの収

穫となりました。 

【皮むき】 【切る】 【炒める】 

【完成！！】 


